Bienestar & Salud Laboral

—

DATOS PERSONALES

Fecha de Atencioén: 2/11/2023

Edad: 40 Género: FEMENINO

| ~= N Empresa: PARTICULAR

EXAMENES REALIZADOS
Examen Médico Osteomuscular, Audiometria, Visiometria

CONCEPTO EVALUACION MEDICA

ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

Nit. 900.844.030-8

Licencia No. 64 del 10-01-2017

Calle 134 # 7-83 cons 233, Bogota D. C.
www.bsl.com.co

Tipo de Consulta: Examen Médico Ocupacional Ingreso

Paciente: Paula Andrea Patifio Tellez Documento: 38668883

Ciudad: Cali

Cargo:

De acuerdo al examen ocupacional realizado a Paula Patifio con documento de identificacion No 38668883 se considera que es ELEGIBLE PARA EL
CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempefiar la ocupacion del cargo descrito

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

OPTOMETRIA: USUARIA DE LENTES DE CORRECCION PARA MIOPIA Y ASTIGMATISMO
ENFASIS OSTEO-MUSCULAR: NO DATOS SUGESTIVOS DE PATOLOGIA OSTEO-MUSCULAR ACTIVA.

PRUEBA AUDIOMETRICA: La audicién es normal y no se requieren acciones especificas.
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RECOMENDACIONES GENERALES

1. PAUSAS ACTIVAS

2. HIGIENE POSTURAL

3. MEDIDAS ERGONOMICAS

4. TECNICAS DE MANEJO DE ESTRES
5. EJERCICIO AEROBICO

6. MANTENER MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA COVID.

USO DE TAPABOCAS CUANDO SEA REQUERIDO
LIMPIEZA DE PUESTO DE TRABAJO

LAVADO DE MANOS SEGUN TECNICA DE LA OMS
7. ALIMENTACION BALANCEADA

8. CONTROL DEL PESO

9. CONTROL VISUAL ANUAL

Setao

SIXTA VIVERO CARRASCAL
REGISTRO MEDICO NO 55300504
LICENCIA SALUD OCUPACIONAL 583
16 DE FEBRERO DE 2021

SALUD FiSICAY MENTAL

A no ser que presentes una restriccion médica realizar al menos 150 minutos
semanales de actividad fisica de intensidad moderada, o al menos 75
minutos semanales de ejercicio de alta intensidad.

Consume alimentos variados, incluyendo frutas y verduras

Reduce el consumo de sal, grasas saturadas y el azicar

Mantén una buena hidratacion bebiendo suficiente agua

Sigue una rutina y organiza tu tiempo en el trabajo, familia, estudio, cuidado
personal y hobbies.

ke

Paula Patifio

FIRMA TRABAJADOR

Verifica la validez 38668883
de este certificado
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Nombre del paciente: PATINO TELLEZ PAULA ANDREA
No. de Identificacién: 38668883 Orden No: 202311104001
I\SA?JZIs(t:IrZ.Tomada en: bﬁigiﬁ;islo Fecha .Ir,npresién: 2023-11-10 15:28
Médico: . Prelacion:
Enviar informe a: Sede principal Péagina 1 De 3
Examen Resultado Unidades Valores de Fechay Hora Resultado
Referencia de Ingreso y/o Validado en:
Tomade
Muestra:
HEMATOLOGIA
HEMOGRAMA
Recuento de Leucocitos 13.32 x10"3/uL 48 - 11 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Neutréfilos # 8.41 x10"3/uL 22 -77 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Neutrofilos % 63.1 % 43 - 74 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Linfocitos # 3.33 x1073/uL 13 -29 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Linfocitos % 25.0 % 205 - 51.1 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Monocitos # 1.02 x1073/uL 03 -08 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Monocitos % 7.7 % 55 - 117 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Eosinofilos # 0.33 x107°3/uL 0-02 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Eosinofilos % 25 % 09 - 29 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Basofilos # 0.11 x1073/uL 0-01 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Baso6filos % 0.8 % 02 -1 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Granulocitos Inmaduros # 0.1200 0 - 0.0138 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07
Granulocitos Inmaduros % 0.900 % 0-3 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:07

Not a: Los G anul ocitos
Son i ndi cadores de desviacion a la izquierda

Recuento de Eritrocitos 5.18
Hemoglobina 13.9
Hematocrito 43.4
Volumen corpuscular medio 83.8
Hemoglobina corpuscular media 26.8
Concentracion de Hemoglobina corpuscular 32.0
media

Ancho de distribucioén eritrocitario DS 48.4
Ancho de distribucioén eritrocitario CV 15.8
Normoblastos # 0.000
Normoblastos % 0.0

Not a: Los nornobl astos hal | ados en sangre periférica

naci dos pueden encontrarse hasta el 5° dia.
Recuento de plaquetas 474

Volumen medio plaquetario 9.0

I nmaduros se refieren

a promel ocitos,
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Conmutadores: 3851000 - 3821000 - 5186000 / Centro de Contacto: Ext.12050 / Laboratorio Clinico: Ext.24025 / Patologia: Ext.23522 - 23523
Horario atencion telefonica: Lunes a Viernes 7:00 am a 12:00 m y de 2:00 p.m a 4:00 p.m
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Nombre del paciente: PATINO TELLEZ PAULA ANDREA

No. de Identificacion: 38668883 Orden No: 202311104001
Servicio: LABORATORIO L
. Fecha Impresion: 2023-11-10 15:28
Muestra Tomada en: Unico Yumbo -
. Prelacion:
Médico: .
Enviar informe a: Sede principal Péagina 2 De 3
Examen Resultado Unidades Valores de Fechay Hora Resultado
Referencia de Ingreso y/o Validado en:
Tomade
Muestra:
HEMATOLOGIA
Proceso de Autovalidacién autorizado por el
Director del Laboratorio Clinico:
Dra Isabella Caicedo Ortiz
Registro Médico: 76-4021
QUIMICA E INMUNOQUIMICA
PERFIL DE LIPIDOS
Colesterol HDL o de alta densidad 36 mg/dL 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:57
Val or de referencia: ng/dl
Sin riesgo Ri esgo noder ado Ri esgo alto
Muj er es > 65 45- 65 < 45
Honbr es > 55 35-55 < 35
Técni ca: Test enzimati co honbgéneo
Indice Arterial 6.5 * 0-4 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:57
Triglicéridos 226 mg/dL 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:57
Val or de referencia: hasta 200 ng/dl
Colesterol total 240 mg/dL * 110 - 200 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:57
Val or de referencia:
Deseabl e : < 200 ng/dL
Limte : Hasta 200 ng/dL
Ato : > 220 ng/dL
Colesterol LDL o de baja densidad 174 mg/dL 10/11/2023 06:35  10/11/2023 14:57

cuantificado

Val or de referencia:

Opti no ;< 100 ng/dl

Casi Optino : 100 - 129 ng/dl
Limte alto: 130 - 159 nyg/dl

Alto : 160 - 189 ny/dl

Miy Alto : >/= 190 ng/dl

Este resultado es obtenido por |la nedicion directa del Colesterol LDL, no corresponde a un
calculo, por lo tanto la suma del Colesterol HDL y el Colesterol LDL no equivale al Col esterol
total.

Técni ca: Test enzimati co honbgéneo

Conmutadores: 3851000 - 3821000 - 5186000 / Centro de Contacto: Ext.12050 / Laboratorio Clinico: Ext.24025 / Patologia: Ext.23522 - 23523
Horario atencion telefonica: Lunes a Viernes 7:00 am a 12:00 m y de 2:00 p.m a 4:00 p.m
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Nombre del paciente: PATINO TELLEZ PAULA ANDREA

No. de Identificacién: 38668883 Orden No: 202311104001
Servicio: LABORATORIO L
ervicio . Fecha Impresion: 2023-11-10 15:28
Muestra Tomada en: Unico Yumbo -
. Prelacion:
Médico: .
Enviar informe a: Sede principal Péagina 3 De 3
Examen Resultado Unidades Valores de Fechay Hora Resultado
Referencia de Ingreso y/o Validado en:
Tomade
Muestra:

QUIMICA E INMUNOQUIMICA

Fimmado electrinicamente:
Anyela Lizbeth Rosero Rosero
Registro No. 52-3055

Conmutadores: 3851000 - 3821000 - 5186000 / Centro de Contacto: Ext.12050 / Laboratorio Clinico: Ext.24025 / Patologia: Ext.23522 - 23523
Horario atencion telefonica: Lunes a Viernes 7:00 am a 12:00 m y de 2:00 p.m a 4:00 p.m



